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暑
い
日
が
続
き
、
冷
た
い
も
の
が

ノ
ド
に
う
れ
し
い
季
節
で
す
ね
。

で
も
涼
を
求
め
て
、つ
い
体
を
冷

や
し
す
ぎ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
は
、
前
号
か
ら
全
４

回
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
る

「
発
声
法
」
の
２
つ
目
を
試
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
両
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
ち
、

お
な
か
に
両
手
を
当
て
ま
す
。
目

の
前
に
宇
宙
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。

お
な
か
に
当
て
た
両
手
の
掌
を
天

に
向
け
、
横
に
大
き
く
開
き
ま
す
。

そ
し
て
、
宇
宙
ま
で
届
く
よ
う
に

「
お
〜
」
と
声
を
出
し
ま
す
。

次
に
息
を
吸
い
な
が
ら
両
手
を
頭

上
へ
伸
ば
し
、
吐
き
な
が
ら
体
に

沿
っ
て
両
手
を
下
げ
、
腰
を
曲
げ

て
足
ま
で
手
を
も
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
と
き
、
天
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

体
内
へ
入
っ
て
き
て
、
悪
い
も
の

が
足
か
ら
出
て
く
る
よ
う
意
識
し
、

体
が
薄
青
色
に
染
ま
る
イ
メ
ー
ジ

を
し
ま
す
。
続
き
は
次
号
で
。　
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